	Меню – первая неделя

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша молочная пшенная 120/200

Чай 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный  30/40
	Каша молочная манная 120/200

Кофейный напиток 150/180

Сыр (порционно) 8/10

Хлеб пшеничный  30/40
	Суп молочный с вермишелью 120/200

Чай 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный  30/40
	Каша молочная рисовая 120/200

Какао с молоком 150/180

Сыр (порционно)8/10

Хлеб пшеничный  30/40
	Каша молочная пшеничная 120/200

Чай 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный  30/40

	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Салат из кукурузы консервированной 40/60

Свекольный суп со сметаной 150/200

Рулет мясной фаршированный омлетом  50/70

Пюре картоф 120/150

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано- пшеничный 40/60
	Рассольник на м/к бульоне со сметаной 150-200

Тефтели м/г 50/70

Капуста тушеная свежая 100

Компот из св. яблок 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60
	Икра морковная 40/60

Суп гороховый на м/к бульоне 150/200

Колбаса вареная (отварная) 45/60

Пюре картоф 120/150

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60


	Свекла отварная 40/60

Щи из на м/к бульоне со сметаной 150/200

Азу м/г  100/120

Каша гречневая рассыпчатая  120/150

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60

	Салат «Бармалей» 40/60

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 150/200

Плов из курицы 150/220

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60



	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Кисло-молочный продукт Кефир 150/180

Печенье 20гр.

Яблоко 180 гр.
	Молоко кипяченое 150/180

Крендель сахарный 50
	Кисель плодово-ягодный  150/180

Булочка 50

Яблоко 180
	Молоко кипяченое 150/180

Пирожок печеный с картофелем без лука 60
	Кисель плодово-ягодный 150/180

Бутерброд со сгущ.мол (вареным)
45/55

Яблоко 180

	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	Рыба по-польски 60/80

Макаронные изделия с маслом 100

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40
	Тортик творожный «Белоснежка» 100/130

Чай с/с лимон 150/180
	Рыба отварная запеченной под омлетом 80/120

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40
	Пудинг творожный запеченный со сгущ. молоком  90/10; 130/15

Чай с/с лимон 150/180
	Пюре картофельное  120/150

Сельдь с луком 30/50

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40

	Меню – вторая неделя

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша молочная  «Дружба» 120/200

Чай с/с 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный 30/40
	Каша овсяная-(геркулесовая)  с маслом 120/200

Кофейный напиток 150/180

Сыр (порционно) 8/10

Хлеб пшеничный 30/40
	Каша молочная ячневая 120/200

Чай с/с 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный 30/40
	Каша молочная гречневая 120/200

Какао с молоком 150/180

Сыр (порционно)8/10

Хлеб пшеничный 30/40
	Каша вязкая – молочная кукурузная 120/200

Чай с/с 150/180

Масло сливочное 5/7

Хлеб пшеничный 30/40

	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100
	Сок 100

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Салат из белокочанной  капусты с морковью 40/60

Суп картофельный с фасолью со сметаной 150/200

Котлета м/г 50/70

Макаронные изделия с маслом 120/150

Соус томатный 30

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60
	Салат «Здоровье» 30/50

Суп крестьянский со сметаной 150/200

Жаркое по-домашнему из м/г 150/220

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано- пшеничный 40/60
	Винегрет овощной 40/60

Щи на м/к бульоне со сметаной 150/200

Биточки рыбные 50/70

Рис с овощами 120/150

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60
	Салат овощной 40/60

Рассольник на м/к бульоне со сметаной 150/200

Бигос 180/230

Компот из св. яблок 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60
	Огурец консервированный 30/60

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 150/200

Куры отварные 50/70

Пюре картофельное  120/150

Компот из с/ф 150/180

Хлеб ржано-пшеничный 40/60

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Кисломолочный продукт Ряженка 150/180

Вафли 20
Яблоко 180
	Молоко кипяченое 150/180

Пирожок печеный с яблоком 50
	Кисель плодово-ягодный  150/180

Булочка 50

Яблоко 180
	Молоко кипяченое  150/180

Ватрушка с повидлом 65
	Кисель плодово-ягодный  150/180

Пряник 20
Яблоко  180

	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	Суп с  рыбными консервами 150/200

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40
	Запеканка творожная со сгущ. молоком 100/20; 130/30

Чай с/с лимон  150/180
	Омлет 80/125

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40
	Вареники ленивые с маслом 100/120

Чай с/с лимон 150/180
	Рыба тушеная с овощами 80/100

Чай с/с 150/180

Хлеб пшеничный 30/40


